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• 25% das denúncias relacionadas a maus tratos a crianças e 
adolescentes são relacionadas ao abuso sexual.

• Em 80% dos casos a vítima é do sexo feminino.

• 49% das vítimas de abuso têm entre 2 e 5 de idade; 

• 33% estão na faixa dos 6 aos 10 anos idade.

• 20% das meninas de até 18 anos são vítimas de abuso sexual.

• 10% dos meninos de até 18 anos são vítimas de abuso sexual. 

• No Brasil, uma criança é vítima de violência sexual a cada 10 
minutos.

http://www.childhood.org.br
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O que é abuso sexual de crianças e adolescentes?

Abuso sexual é a situação em que uma criança ou adolescente é usado para 
gratificação sexual de um adulto, ou mesmo de outra criança ou adolescente 
mais velho, seja dentro de uma relação de poder ou não.

PEDOFILIA é conceituada como uma doença que leva um indivíduo adulto a 
se sentir sexualmente atraído por crianças.
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O que é abuso sexual de crianças e adolescentes?

Abuso sexual é a situação em que uma criança ou adolescente é usado para 
gratificação sexual de um adulto, ou mesmo de outra criança ou adolescente 
mais velho, seja dentro de uma relação de poder ou não.

PEDOFILIA é conceituada como uma doença que leva um indivíduo adulto a 
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Abuso sexual sem contato físico Abuso sexual com contato físico

• Conversas abertas sobre sexualidade 
explícita

• Telefonemas obscenos
• Exibicionismo
• Sexo virtual (internet)

• Penetração vaginal ou anal
• Tentativas forçadas de relação sexual
• Carícias em órgãos genitais
• Masturbação
• Sexo oral
• Exploração sexual (comércio ou lucro)
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O que é abuso sexual de crianças e adolescentes?

Abuso sexual é a situação em que uma criança ou adolescente é usado para 
gratificação sexual de um adulto, ou mesmo de outra criança ou adolescente 
mais velho, seja dentro de uma relação de poder ou não.

Abuso sexual, portanto, não se limita a 
penetração anal ou vaginal.
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Intrafamiliar é o abuso sexual que ocorre no âmbito da própria família da 

vítima, com pessoas próximas e com laços afetivos ou de parentesco. 
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Contextos de incidência do abuso sexual

Intrafamiliar é o abuso sexual que ocorre no âmbito da própria família da 

vítima, com pessoas próximas e com laços afetivos ou de parentesco. 

• Pais
• Padrastos
• Tios
• Irmãos
• Avós

Intrafamiliar Extrafamiliar
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Contextos de incidência do abuso sexual

Extrafamiliar em geral ocorre no âmbito escolar, religioso e de vizinhança.

• Escolas e creches
• Igrejas e templos
• Vendedores 

ambulantes
• Prestadores de 

serviços

Intrafamiliar Extrafamiliar
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O abuso intrafamiliar é o que mais atinge crianças e adolescentes, 

figurando em aproximadamente 90% dos casos de abusos notificados.
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Contextos de incidência do abuso sexual

A prática de tais delitos dentro do âmbito familiar, potencializa os danos
psicológicos na vítima e dificulta sobremaneira a descoberta do crime.

Em grande parte dos casos, a descoberta do crime torna-se especialmente mais

difícil em razão da ausência de violência física. Muitos crimes são
praticados por meio de caricias, beijos, toques suaves, promessas de
presentes e de atenção.

O abuso intrafamiliar é o que mais atinge crianças e adolescentes, 

figurando em aproximadamente 90% dos casos de abusos notificados.
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psicológicos na vítima e dificulta sobremaneira a descoberta do crime.

Em grande parte dos casos, a descoberta do crime torna-se especialmente mais

difícil em razão da ausência de violência física. Muitos crimes são
praticados por meio de caricias, beijos, toques suaves, promessas de
presentes e de atenção.

O abuso intrafamiliar é o que mais atinge crianças e adolescentes, 

figurando em aproximadamente 90% dos casos de abusos notificados.

Quanto mais próximo o convívio da criança com o autor do abuso sexual, mais
difícil a revelação do fato, tendo especial dificuldade quando se trata de algoz
amado pela criança.
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• Oculta frequentemente o abuso. 
• É muito possessiva, negando à 

criança contatos sociais normais. 
• Acusa a criança de 

promiscuidade, sedução sexual 
e de ter atividade sexual fora de 
casa. 

• Quase sempre culpa a criança 
ou adolescente por 
comportamento inadequado.

• Crê que o contato sexual é 
forma de amor familiar. 

• Alega existir outro agressor para 
proteger membro da família.

Características da família
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• Sentimento de culpa e vergonha;
• Sentimento de ser pessoa má, suja e de pouco valor;
• Perda da confiança em outras pessoas;
• Medo constante de sofrer novo abuso;
• Somatizações frequentes;
• Depressão;
• Dificuldades de relacionamento social e sexual na vida adulta, podendo 

acarretar impotência, frigidez, depressão e até mesmo suicídio.

O abuso sexual é uma das espécies mais graves de violência contra crianças e
adolescentes. Seus efeitos se irradiam para além do sofrimento físico,
acarretando, no mais das vezes, desequilíbrios psicológicos e comportamentais
que podem acompanhar a vítima por toda sua vida. Dentre as consequências
mais comuns, destacam-se:
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https://www.youtube.com/watch?v=iOynIVkwxFQ
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Em razão da grande dificuldade do desvelamento destes tipos de crimes é que se mostra
de grande importância a atuação conjunta de toda a sociedade

Família

Escola
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É preciso desmitificar alguns mitos sobre o abuso sexual de crianças e adolescentes.

MITOS

A  maior  parte  das  crianças  possui 
imaginação  fértil,  portanto,  quando  se 
queixam  de  estar  sofrendo  abuso  sexual, 
estão apenas fantasiando histórias.

Apenas 8% das crianças costumam faltar com
a verdade quando o assunto é vitimização
sexual. ¾ das histórias inventadas pelas
crianças são induzidas por adultos.

VERDADES

Se  a  criança  não  possui  marcas  físicas, 
não houve abuso.

Se  o  abuso  for  verdadeiro,  a  criança 
lembrará  o  tempo,  a  duração  ou  o  
lugar por longo tempo.

Crianças não registram na memória o
tempo, a duração e o lugar da ocorrência
como os adultos. Quanto menor for a
criança, maior a dificuldade em armazenar
fatos na memória.

A maior parte dos abusos é sutil e vem
disfarçada pela máscara do amor e da
amizade.
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É preciso desmitificar alguns mitos sobre o abuso sexual de crianças e adolescentes.

MITOS

O abusador possui distúrbios emocionais 
aparentes,  de  fácil  reconhecimento.  É 
uma pessoa pobre e mal encarada.

Na maioria  das  vezes o  abusador  não  é 
uma pessoa psiquiatricamente perturbada, 
mas  alguém  lúcido  e  consciente  de  seus 
atos.

VERDADES

Se  a  criança  se  retrata  é  porque  o  
abuso não aconteceu.

Ofensores  somente  aparecem  em  
lugares ermos, escuros e perigosos.

Não  raro  os  abusadores  se aproximam  de  
parques,  praças,  áreas  de lazer de shopping 
centers  e outros locais considerados seguros.

É fenômeno comum nas vítimas de abuso e decorre 
de fatores como novas ameaças do  abusador,  
medo  de  represálias,  culpa, separação da família, 
sofrimento dos pais ou  prisão  do  ofensor.  A 
criança  fica confusa ou arrependida de ter revelado 
o abuso.  Muitas  vezes,  buscará  corrigir, deturpar 
ou  minimizar a realidade relatada.
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É preciso desmitificar alguns mitos sobre o abuso sexual de crianças e adolescentes.

MITOS

Abusos só acontecem nos meios
desfavorecidos.

A violência sexual está presente em todos os  
níveis  socioeconômicos  e  se  mostra mais  
visível  nas  camadas  mais  pobres porque  
há  maior  intervenção  das instituições de 
controle social.

VERDADES

A maioria dos pais e professores estão
informados sobre o abuso sexual de
crianças, sua frequência e como lidar com
isso.

O abuso é sempre denunciado
imediatamente.

A  Síndrome  do  Segredo  ou  Lei  do Silêncio  se  
instala  por  motivos  variados: medo do ofensor, 
temor da dissolução da família,  tentativas  mal  
sucedidas  de denunciar, falta de evidências 
médicas.

A maioria, no Brasil, desconhece a realidade sobre 
abuso sexual de crianças. Pais e professores 
desinformados não podem ajudar uma criança.
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É preciso desmitificar alguns mitos sobre o abuso sexual de crianças e adolescentes.

MITOS

Só  há  abuso  quando  há  penetração 
vaginal ou anal.

Os abusadores podem praticar sexo oral,
carícias sexuais, masturbação, exibicionismo,
fazer fotografias ou filmes da criança ou dos
atos que com ela pratiquem.

VERDADES

A  criança  abusada  cooperou  com  o 
ofensor ou procurou se envolver com ele.

O abuso nem sempre envolve agressão
física. O abusador tem outras estratégias
para seduzir a criança. As crianças
geralmente obedecem aos mais velhos,
especialmente quando eles possuem uma
posição de “poder” sobre elas.
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TUDO
• Representantes eleitos pelo povo
• Detém ampla capacidade de mobilização social
• São corresponsáveis pelo desenvolvimento e fiscalização de toda política 

pública voltada a garantir e implantar os direitos da criança e do adolescente
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• Manter permanente diálogo com a rede de proteção, através
de reuniões periódicas que avaliem as atividades desenvolvidas
e tracem metas a serem atingidas.

• Implantação e fiscalização do Conselho Municipal da Criança e
do Adolescente

• Instituição de programas voltados à defesa dos direitos da
criança e do adolescente

• Campanhas educativas com finalidade de esclarecer a
sociedade sobre as graves consequências do abuso sexual
infantil, empoderando as vítimas a oferecer denúncia.

• Instituir programas permanentes de diagnóstico e tratamento
do distúrbio psicopatológico da PEDOFILIA.
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