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Secretdrio de Controle Externo de Administragdo Municipal do Tribunal de Contas de Mato
Grosso — TCE-MT. Auditor Publico Externo do TCE-MT. Bacharel em Ciéncias Contdbeis
(CRC-MT). Bacharel em Direito (OAB-MT). Pés-graduado em Direito e Controle Externo na
Administragdo Publica (FGV). MBA Executivo em Coaching. Pés-graduado em Gestdo Publica.
Pés-graduado em Contabilidade Gerencial. Autor dos Livros: “Mude sua vida em 50 dias” e
“Como falar em publico com eficiéncia’. Organizador e Coautor dos Livros: “Concurso Publico:
Polémicas e Jurisprudéncias do STF, ST] e Tribunais de Contas’; “Aspectos Polémicos sobre
Concurso Publico”; “Direito dos Concursos Publicos: Instrumentos de Controle Interno e
Externo”. Atuou em cargos comissionados como Consultor de Orientag¢do ao Jurisdicionado da
Consultoria Técnica. Assessor Técnico da Secretaria de Controle Externo sobre Atos de
Pessoal. Chefe de Gabinete do Ministério Publico de Contas do TCE-MT. Coordenador Técnico
do I e II Congresso Brasileiro de Gestores e Membros de Comissdo de Concurso Publico
(Curitiba-PR). I e II Congresso Brasileiro de Concurso Publico (Foz do Iguagu-PR).
Coordenador de Pés-graduagdo. Palestrante em Congressos, Semindrios, Encontros Nacionais
e Cursos nas dreas de: Concurso Publico, Processo Seletivo Simplificado, Contratagdo
Tempordria, Auditoria, Licitagdo e Contratos Administrativos, Controle Interno,
Contabilidade Aplicada ao Setor Publico, Andlise de Balangos Publicos, Finangas e Or¢camento
Publico, Responsabilidade de Agentes Publicos e Privados perante o Tribunal de Contas;
Oratéria, Motivacional, Comportamental, Lideran¢a, Inteligéncia Emocional, Gestdo da
Emocgdo, Inteligéncia Relacional, Autorresponsabilidade, Alta Performance, Inteligéncia
Financeira, Foco, Gestdo do Tempo, Produtividade, Programa¢do Neurolinguistica, dentre
outros. Participante de Banca de Concurso Publico. Coach e Mentor. Professor da Escola de

publico. Idealizador e fundader da.projeto social Inteligéncia Emocional.
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v Corte de despesa na empresa e crise brasileira;

v'Desempenho acima da média;
v Excesso de trabalho;
v’ Promessa x Realizacdo do trabalho, etc.
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Autorresponsabilidade é a capacidade racional e
emocional de trazer para si toda a responsabilidade por tudo
0 que acontece em sua vida, por mais inexplicdvel que seja, por

mais que parega estar fora do seu controle e das suas mdos.
O Poder da A¢do

(...) 0 gque 0 homem semear, isso também colherd.
Gdlatas 6.7
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Vocé é o unico responsdvel pela vida que tem levado. Vocé
estd onde se colocou. A vida que vocé tem levado é
absolutamente mérito seu, seja pelas suas agdes conscientes
ou inconscientes, pela qualidade de seus pensamentos, seus
comportamentos e suas palavras. Por mais doloroso que seja,
foi vocé que levou a sua vida ao ponto em que estd hoje.
Sendo assim, s6 vocé poderd mudar essa circunstancia.

Paulo Vieira
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O fato é que, enquanto as pessoas ndo reconhecerem que
foram demitidas por suas falhas, em algum momento elas
estardo repetindo os mesmos acontecimentos na vida delas, e
com o tempo estardo se perguntando se fizeram algo contra
elas, se é uma perseguicdo ou se é Deus que ndo as ama.

A incapacidade de viver de forma autorresponsdvel nos faz

reviver as mesmas circunstdncias de dor ao longo da vida.”
Paulo Vieira
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v'Nado trabalhou bem, ndo deu o seu melhor;

v'Falta de humildade para receber ordens;
v'Ndo cumpria as metas;

v'Falta de flexibilidade com os relacionamentos interpessoal e
hordrio de trabalho; etc.



Resultados “negativos” da vida

Acho um Assumo a
culpado e, de responsabilida
uma forma ou de de 1Izeilos
resultados
outra, sempre ’
eximo da aprendo com eles
| e mudo. o
autorresponsabili

dade, coloco nos
outros e/ou nas
circunstancias a
responsabilidade
pelo que acontece
na minha vida.
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Desculpas intelectuais que travam o cérebro

v'Por que mudar se os politicos é que sdo corruptos?

v'Por que mudar se o problema é meu professor, que é ruim?

v'Por que mudar se o problema é minha esposa, que é critica e reclama de
tudo?

v'Por que mudar se o problema é a minha equipe, que é desmotivada e ndo
corre atrds das vendas?

v’ Por que mudar se o juiz de futebol é ladrdo e o meu time sempre perde?



Vale a pena mudar?

(...) 2% da populacdo humana sdo os que de fato produzem
mudancas, 13% veem as mudang¢as acontecer e das vezes até
apoiam e auxiliam os outros 2%. E 85% da massa
mundial ndo percebem o que estd acontecendo e
simplesmente vdo seguindo o grande rebanho na dire¢do
que lhes é impingida (obrigar alguém a aceitar algo).

O poder da inteligéncia emocional

Esses percentuais ndo se referem a classe social, cultural ou
econOmica, etc.
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Exercicio

Escreva ou pense sobre a vida que vocé sempre sonhou. Sem
limites para sonhar. Defina o que vocé gostaria de ser, fazer
e ter. Descreva seus sonhos mais fantasticos, sem critica ou

julgamento do que é possivel ou impossivel.

de vida extraordinaria que vocé acabof

Compare a v



AS SEIS LEIS DA

AUTORRESPONSABILIDADE

SE E PARA
CRITICAR (0S
OUTROS),

SE CALE-SE.
E PARA SE
JULGAR AS :
i
JULGUE AS SUAS s SUGESTR'O
ATITUDES. .

SE E PARA SE E PARA

JUSTIFICAR SEUS BUSCAR
ERROS, CULPADOS,
APRENDA / s \ BUSQUE
COM ELES. /' EPARA \ SOLUCAO.
/' SE FAZER DE *
VITIMA, ‘
FACA-SE DE

VENDEDOR.
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Indo para acao!

E muito melhor realizar ideias mediocres do que ter grandes
e espetaculares ideias e ndao p6-las em pratica.

Pressuposto 1: Todos temos os recursos de que
necessitamos para prosperar e ser felizes.

Pressuposto 2: Se alguém pode, vocé também pode.

Mude a si mesmo, e todo o mundo mudara ao seu redor.

#umpassodecadavez
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Posso responsabilizd-los pelas suas atitudes,
porém eu sou o unico responsdvel pelos meus
sentimentos.

Nelson Mandela

www.francisney.com.br
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EMPREENDEDORES

VISIONARIOS

@ EmpreendedoresVisionarios
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