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ORIENTACAO TECNICA PARA O TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE
MATO GROSSO QUANTO A INTERPRETACAO DOS INDICADORES
EPIDEMIOLOGICOS DE TUBERCULOSE.

A Tuberculose continua sendo um importante problema de saude
mundialmente, exigindo o desenvolvimento de estratégias para o seu controle
considerando aspectos humanitarios, econémicos e de saude publica, € uma
doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente os pulmdes
podendo também ocorrer em outros 6rgdos do corpo. A transmissao € ocorrida

pelo ar contaminado eliminado pelo individuo com Tuberculose .

No Brasil, a tuberculose € um sério problema de saude publica, com
profundas raizes sociais merecendo especial atencdo dos profissionais de
saude e da sociedade como um todo. No ano de 2013 foram notificados
71.123 mil casos novos e ocorrem 4,6 mil 6bitos em decorréncia da doenca. O
Brasil ocupa o 16° lugar entre os 22 paises responsaveis por 80% do total de

casos de TB no mundo.

O Estado de Mato Grosso diagnosticou 1597 casos novos de
Tuberculose de todas as formas, no ano de 2014, com uma cura de 66,2%,
abandono de 9,8%. Apresentando taxa de incidéncia de 49,5/100.000 hab.,
superando a média nacional de 33,8/100.000 hab. colocando Mato Grosso no
5° lugar no ranking do pais o que indica elevado risco de desenvolver a doenga
em especial nas populac¢des vulneraveis. Com intuito de mudar o panorama da
situacao atual, o Programa Estadual de Controle da Tuberculose construiu um
plano de agcdo até o ano 2019, na tentativa de dar melhoria na prevencao,

diagnostico e tratamento do paciente.

Populacdes mais vulneraveis comparados a populacédo em geral:

¢ Indigena — 3 vezes mais que a populacao geral
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¢ Populacao Privada de Liberdade — 28 vezes mais que a populacédo geral

e Populacdo Vivendo com HIV/AIDS — 35 vezes mais que a populacao

geral
e Populacdo de Rua — 44 vezes mais que a populacédo geral

As agbes para o controle da TB tém como meta pactuada até 2019
diagnosticar pelo menos 90% dos casos esperados e curar pelo menos 85%
dos casos diagnosticados, tendo como acdes basicas de controle a busca do
Sintomatico Respiratério, o diagndstico precoce e o tratamento utilizando a
estratégia do tratamento diretamente observado, aumentando assim a adesao
ao tratamento; reduzindo o abandono, consequentemente aumentando a cura
e evitando o aparecimento da Tuberculose Multidroga Resistente (TBMR) e a

extremamente resistente (XDR).

Atividade primordial para controlar a Tuberculose é detectar e curar o
mais precoce possivel o individuo bacilifero que é a principal fonte de
transmissdo da doenca. Dentre diversas situagfes e realidades dos municipios,
tal atividade envolve organizacdo de servico, profissionais de saude
capacitados para identificar os sintomaticos respiratorios (SR) e tratar o
paciente. Diagnosticar e tratar correta e prontamente os casos de TB pulmonar
sdo as principais medidas para o controle da doenca. Esforgcos devem ser
realizados no sentido de encontrar precocemente o0 paciente e oferecer o
tratamento adequado, interrompendo a cadeia de transmissdo da doenca. A
tuberculose € transmitida por via aérea em praticamente a totalidade dos

casos.

AcOes de vigilancia faz-se necessario para conhecer a magnitude da
doenca (dados de morbidade e mortalidade), sua distribuicéo e fatores de risco
e tendéncia no tempo, dando subsidios para as acdes de controle, tais como:
notificacdo e investigagéo, visita domiciliar a casos novos e aos faltosos de
tratamento, exame de contatos, vigilancia em hospitais e em outras instituicoes,

vigilancia de infecgdo tuberculose e 0 acompanhamento e encerramento dos
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casos estando alerta para as situagbes dos pacientes em abandono de

tratamento, porque 0s mesmos mantém a cadeia de transmissdo e o risco de
multirresisténcia. O monitoramento dos casos deve ser feito pelos municipios e
Estado, através do banco de dados SINANNET, priorizando-se a quebra da

cadeia de transmissao.

Diante do exposto sugere-se ao Tribunal de Contas do Estado a
alteracdo do indicador a ser monitorado: Incidéncia de tuberculose todas as
formas — e substituir Proporcdo de Cura dos casos novos de tuberculose
pulmonar positivo; considerando a necessidade do aumento deste coeficiente
conforme a justificacdo técnica para o estado de Mato Grosso. Recomendamos

0s seguintes indicadores para monitoramento da tuberculose:

1. Proporgéo de contatos examinados dos casos novos de tuberculose;

2. Proporcéao de Cura dos casos novos de tuberculose pulmonar positivo;

3. Proporcdo de exame anti-HIV realizados entre os casos novos de
tuberculose;

4. Realizagdo do exame de cultura nos casos de retratamento;

Atenciosamente,
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